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EL PROMPT ES
EL NUEVO CÓDIGO

GUÍA GRATUITA · SERIE PROGRAMAR SIN CÓDIGO

La fórmula exacta para escribir prompts que ahorran horas de trabajo real — con

ejemplos que puedes copiar hoy mismo.
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LA IDEA CENTRAL

No es una pregunta. Es una instrucción.
Casi todo el mundo usa la IA como si fuera un buscador: escribe una frase suelta y espera que adivine

qué necesita. Por eso la mayoría de respuestas son genéricas — el problema no es la IA, es el prompt.

El prompt es el nuevo código. No necesitas saber programar para dirigir una IA — necesitas saber

describir exactamente lo que quieres, de la misma forma en que un código bien escrito le dice a una

máquina exactamente qué hacer.

LA FÓRMULA

Rol + Tarea + Formato
Los tres elementos que convierten una frase suelta en una instrucción que la IA puede ejecutar bien a

la primera.

1 ROL

Quién tiene que ser la IA para responderte bien

"Actúa como un abogado especializado en contratos de alquiler en España."

2 TAREA

Qué tiene que hacer exactamente — específico, no vago

"Revisa esta cláusula y dime si hay algo que me perjudique como inquilino."

3 FORMATO

Cómo quieres recibir la respuesta

"Responde en una tabla: cláusula, riesgo, qué preguntar antes de firmar."

LA DIFERENCIA REAL

Antes y después del mismo prompt
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SIN FÓRMULA

"Ayúdame con un email para mi jefe pidiendo más días de vacaciones."

CON FÓRMULA

"Actúa como un experto en comunicación laboral. Escribe un email breve a mi jefe pidiendo 3 días adicionales

de vacaciones, con tono profesional pero cercano. Formato: máximo 80 palabras, un solo párrafo, sin rodeos."

LISTOS PARA COPIAR

5 prompts que puedes usar hoy mismo

Para escribir un email difícil

Actúa como un experto en comunicación profesional. Necesito escribir un email sobre [situación]. Mi objetivo

es [qué quieres conseguir]. Escribe una versión directa y otra más suave, cada una de máximo 100 palabras.

Para entender un documento largo

Actúa como un analista que explica documentos complejos en lenguaje simple. Aquí está el documento: [pega

el texto]. Resume en 3 puntos qué dice, qué me afecta y qué debería preguntar antes de aceptar.

Para preparar una conversación difícil

Actúa como un coach de comunicación. Tengo que hablar con [persona] sobre [tema]. Dame un guion de

máximo 4 frases: cómo abrir el tema, qué decir y cómo cerrar. Formato: guion listo para leer en voz alta.

Para tomar una decisión

Actúa como un asesor que ayuda a pensar con claridad, sin darme la respuesta directamente. Tengo que

decidir sobre [situación]. Hazme 3 preguntas que me ayuden a ver lo que no estoy viendo.

Para aprender algo rápido

Actúa como un profesor que explica cualquier tema con ejemplos cotidianos. Explícame [concepto] como si

nunca hubiera oído hablar de ello, usando una analogía de la vida diaria. Máximo 150 palabras.

PARA RECORDAR
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La regla de los tres elementos

Cada vez que escribas un prompt y sientas que la respuesta se queda corta, revisa estos tres puntos

antes que nada: ¿le diste un rol claro? ¿la tarea es específica o sigue siendo vaga? ¿le dijiste en qué

formato quieres la respuesta? El 90% de las respuestas mediocres se arreglan solo con esto.

Esta guía es parte de la serie "Programar Sin Código"

Sin jerga. Sin código. Solo lo que necesitas para dirigir la IA con precisión.
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